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Relatdrio das Atividades de Difusdo e Popularizacao desenvolvidas pelo INCT-INOFAR na
Escola Municipal Capitdo de Fragata Didier Barbosa Vianna

llha do Governador/RJ - Agosto/2015.

O dia 5 de agosto foi instituido no Brasil, em 1967, como o Dia Nacional da Saude. Essa
data foi escolhida em homenagem ao médico sanitarista Oswaldo Cruz, que nasceu em 5 de
agosto de 1872. Isto posto, o INCT-INOFAR, reconhecendo a importancia de se promoverem
acoes de Difusao e Popularizagao da Ciéncia, capazes de contribuir para a melhoria da
qualidade de vida da populagao, sobretudo em datas de grande relevancia como esta, aceitou
o convite da Professora Bianca Guimaraes e instalou-se na Escola Municipal Capitao de
Fragata Didier Barbosa Vianna, na llha do Governador, onde desenvolveu o Subprojeto
"Jornada da Saude", nesta data, que passa a integrar o calendario de atividades do Instituto.

O Planejamento da "Jornada da Saude" foi idealizado a partir do convite feito pela
docente Bianca, a Secretaria de Extensao, durante sua participacdo nas atividades realizadas
no ultimo dia 05 de maio, quando esteve presente com seus alunos, de uma outra Unidade
Escolar, ao Evento promovido pelo INCT-INOFAR em razdo do Dia Nacional pelo Uso Racional
de Medicamentos, dentro da programacao oficial pelos "450 anos do Rio de Janeiro".

A professora, a época, justificou seu convite baseando-se na importancia do tema sobre
Uso Racional de Medicamentos e na falta de iniciativas semelhantes. Segundo a mesma, ela
propria fazia muita coisa errada e, pelo fato de dar aulas, noturnas, para alunos do Programa
de Educagao de Jovens e Adultos (PEJA), em sua grande maioria adultos, avaliou que seria
interessante levar essas informagées aos mesmos, ainda mais por se tratar de uma questao
tdo pouco abordada. Reconhecendo que agdes como essa devem se propagar em larga
escala, ela mesma contatou a Diretora da Unidade Escolar supracitada, professora Katia Salles
de Santiago, de quem obteve o aval imediato.

Tendo em vista a especificidade da data e sua correlagdo com o legado cientifico
deixado por Oswaldo Cruz, o INCT-INOFAR estendeu o convite aos pesquisadores do Instituto
Oswaldo Cruz (IOC/FIOCRUZ), reiterando uma parceria que vem obtendo resultados positivos.
Deste modo, cumprindo um planejamento conjunto, as metas do Instituto, para esta atividade,
foram: o atendimento a todos os alunos matriculados no PEJA (noite), com a Palestra
ministrada pela aluna do LASSBio, Thayssa Tavares, intitulada: "Uso Racional dos
Medicamentos: vocé sabe o que isso significa?" e o desenvolvimento de uma espécie de

"circuito" com os alunos do ensino fundamental (tarde).



INCT Instituto MNacional de
Ciéncia e Tecnologia

de Farmacos e Medicamentos

wwow inct-inofar.cos ufrj.br

Divididos em grupos de 10 criangas, eles percorriam os estandes montados pelo INCT-
INOFAR e IOC onde, ap6s assistirem a videos instrutivos sobre Uso Racional de
Medicamentos e as doengas do trato respiratorio, recebiam verdadeiras aulas sobre esses
assuntos. A equipe da Professora Patricia Machado R. S. Martins (IOC) fez varias
demonstragbes praticas do funcionamento do aparelho respiratorio, permitiu que todos os
alunos manuseassem os Pulmdes de um boneco e fizessem observagdes em microscépios,
além de explicar, de forma bem detalhada, as causas e os efeitos das doencas de trato
respiratorio. Enquanto isso, em outros estandes, a equipe liderada pela Professora Claudia
Masini d'Avila Levy (I0C), ficou responsavel pelas orientacées e demonstragdes das "famosas”
bactérias, presentes no video da "Cartilha da Turma do Zequinha em: Uso Correto dos
Antibiéticos". A curiosidade e o interesse dos alunos foi algo que enriqueceu a atividade, na

qual também tiveram acesso ao microscopio.

A avaliagcdo das atividades, que envolveram os alunos das turmas 1.503 e 1.603, foi
feita através da oficina de artes, promovida pelo INCT-INOFAR, que permitiu aos alunos o
registro em camisetas brancas, ofertadas pelo Instituto, do que mais lhes chamou atencao. A
compreensao deles, quanto ao contetudo abordado, pode ser confirmada através dos desenhos
e frases que foram estampados em cada camiseta.
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O ponto que vale destaque foi a presenca de aproximadamente 80 pessoas a Palestra
destinada ao PEJA (noite), o que finalizaria o dia de atividades na Escola. Desde o seu inicio,
até a captacao das impressdes acerca dos assuntos tratados, com o preenchimento do Banner
de Avaliagédo pelos alunos, foram aproximadamente duas horas e meia, com a sala lotada e a
plateia muito atenta a tudo que era dito. A interacao, entre a equipe do INCT-INOFAR e os
alunos, foi outro ponto de destaque que permitiu, com éxito, que muitos equivocos fossem

esclarecidos.

Toda a equipe pedagdgica da Escola Municipal fez questdo de prestigiar nossas
atividades e muitos foram os elogios ao trabalho desenvolvido por nosso Instituto. E, numa
espécie de ciclo evolutivo, fomos novamente convidados, por outro professor da Unidade
Escolar, a promover nossas acoes de Difusdo e Popularizagdo da Ciéncia, desta vez na
Unidade Escolar onde o docente atua durante o dia, no bairro de Madureira.

Rio de Janeiro, 06 de agosto de 2015.

Ana Cristina da Mata Silva
Secretaria de Extensao



