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Fisiologia Sistema Digestorio

[Sistema Digestorio Humano ]

Orgaos:
Boca,
Esofago,

Jejuno,
ileo,
Ceco,
Colo,
Reto e
anus

\

Estomago,
Duodeno,

R

Glandulas )

anexas:
Pancreas,

Vesicula biliar

Glandulas

salivares
L J

J

superior,

inferior,
Piloro,
Valvula
ileocecal;
E. anais
interno e
externo.

| Esfincteres:
Esofagico

Esofagico

Glandulas Salivares

Faringe
Lingua
Esofago

Pancreas
Ducto pancreatico
Estdmago

Func¢do primaria do TGIl: Servir como um portal por onde nutrientes e agua podem ser
absorvidos para dentro do corpo.
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Produzida pelas Glandulas \
Salivares:
Acinosas: e.g. parotida (pouco

SECRECbES | ] ductos e rica em enzimas)
GASTRINTESTINAIS Secregﬁo Salivar | Tt.Jboacinosas: . e.g. subman-
Via vasodilatagdo dibular e sublingual (presencga
(+) | &secreggoacinar | (+) \d\e ductos e acidos) )

] LGIénduIa

] LubmandibulaJ

Glandula - o N
Amilases, lisozimas, IgA,

Secrec¢ao Gastrica Sti

[ ¢ parotida Mucinas. A saliva é hipoténicaJ
ACh ACh e alcalina. Produzidos 1L a 1,5L

de saliva/dia )

[ Ganglio L Ganglio J |
otico submandibulag Fungdes da saliva: )
/ Facilitar a degluticdao, boca
umida; ajuda a fala;
Controle anti-bacteriana; pH 7,0 p

parassimpatico

(-)

L

Nucleos salivatorios +)
do bulbo

Sono, fadiga e medo ]

=

olfato, paladar, audicao, wsao]

Anus
Nota: o controle simpatico modifica a composi¢ao da saliva
(conteudo proteinaceo), mas tem pouca influéncia sobre o

volume de saliva

(+)

Pressﬁo na boca, mastigagéo]
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N
Secrecao serosa: pouca mucina,
LSecre;ﬁo Salivar —L Componentes rica em amilase e lipase (glandulas
Parotidas e submandibular)
‘ < J

Secreg¢ao de ions
(saliva é hipotonica) . Secre¢ao mucosa: rica em mucina,
que protege e lubrifica a mucosa
(glandulas sublingual e submandibular)

-

. MUCO: gustacao (solublizagdo dos alimentos estimula as papilas
Fungoes ' gustativas); limpeza (remove restos de alimentos); acdo

tamponante (protege a mucosa contra alimentos acidos)

ENZIMAS: )
Lisozima (lise paredes das bactérias)

Lactoferrina (quelante de ferro, impede proliferacdo de bactérias ferro-dependente)
IgA (Acao contra virus e bactérias)

o-amilase salivar (inicia digestdao de carboidratos)

Lipase lingual (inicia digestao de gorduras) )
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SECRECOES
GASTRINTESTINAIS
I . Controle: ) ' Produzida por: )
- . ] Fase Cefalica Glandulas da parede do estémago
Secrecdo Gastrica J Fase Gastrica Células superficiais que secretam muco e
. bicarbonato
\Fase IntestmaIJ . p
Estimulos para secre¢ao gastrica: Ach ]
Gastrina Histamina (H2) Contetido em jejum: N
Anions ( Cl-, HPO,2-; SO,2-)
Cations (Na+, K+, Mg2+, H+
[ Células G ] Neurotransmissor (term nervosas entéricas): Pepsin oééni o s )
do antro Peptideo liberador de gastrina ou bombesina Lipase
‘ Muco
Presenca de oligopeptideos \\ Fator intrinseco )
no lumen gastrico

Nota: O acido secretado por células parietais serve para esterilizar
a refeicdo e dar inicio a hidrdlise de macromoléculas; O fator
intrinseco é importante para a absorcao de VitB12 (cobalamina).
O pepsinogénio é o precursor da pepsina, que inicia a digestao de
proteinas. Lipase inicia digestao dos lipideos.
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Secrec¢ao Gastrica

glandula
oxintica
o
Sy 5
Aq," sy “_; ’.‘ - -~ - i
Produgdo cbh:ias ik
de muco e HCO3- superficiais i’
,’/ ‘ °
¥
HCI colulas
Fator parietais
Intrinseco ou oxinticas .
Lipase, amilase \‘T
gelatinase
'('
%
Pepsinogénio células _
principais

Lipase gastrica

2

ou pepticas ou zimoaénica

) -
1 )ﬂﬂ'ptores em células
I . epiteliais
s Receptores em células |
iy incipais—

el o jojelelas (9]0
PRS2 O
QoA B L [ |
=
NG T IEAET L7
- -
-

-

Receptores células
enterocromafins, ECL

(que estdo localizas nas
glandulas e liberam

histamina)
~_ células Producgao
~ mucosas de muco,
bicarbonato /
o) |
- células
endocrinas Produch
ou ECL - roaugao
histamina




Fisiologia Sistema igestério

poro gastrico W2l Célula da superficie

Muco
Epitélio
colunar
Célula do colo
—— Muco
Lamina
prc')pria As células parietais sdo
. altamente especializadas
Célula parletal em sua fungdo de secretar
E & .y HCI. Elas s3ao cheias de
L/ Acido 'dond“co mitocondrias, as quais
.-' Fator Intrinseco fornecem energia para
Glandulas g} dirigir a H+-K+-ATPase,
: = que move jons H+ para
gastricas f’__ ; " o fora da célula parietal
& 3 e Célula prlnapal contra um gradiente de
gj’ : o ‘\3 Pepsionogénio concentragdo de mais de
y o5 ) .. 0 0 1 milho de vezes maior.
e lipase gastrica
L
y tﬁ v
o Células piléricas ou G
Muscularis itir Sl Gastrina
\[ pepsinogénio
Submucosa —— Pouco muco

NOTA: A parede gastrica é protegida pela barreira mucosa gastrica, composta por mucina e bicarbonato
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Secrecao de HCI

Blood (pH 7.4)

Source: Production of Hydrochloric Acid (HCI). This work by Cenveo is licensed under a Creative
Commons Attribution 3.0 United States (http://creativecommons.org/licenses/by/3.0/us/).

@) protén (H+) é
proveniente da reacao
catalisada pela anidrase
carbbnica (CA). Ele ¢é
secretado para a luz
gastrica (lumen) em troca
de ions K+, via acdo da
bomba Na+-K+-ATPase.

O ion bicarbonato (HCO3-)
é absorvido pelo plasma
em troca de ions Cl-, que
sai em direcao ao lumen
gastrico formando HCI.


http://creativecommons.org/licenses/by/3.0/us/
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Regulacao da secrecao gastrica

/ Parietal cell model. The gastric

Basolateral parietal cell is equipped with
\ apical ion transport mechanisms
that allow for the secretion of
concentrated hydrochloric acid.
Activation of basolateral
secretagogue receptors mainly
leads to an increase in either
cAMP (histamine) or calcium
(acetylcholine, gastrin), causing
apical insertion and activation of
( the H*-K*-ATPase.
L 2BONIStS - gomatostatin reduces
- intracellular cAMP levels. ACh,
‘\( M3 I: l ACh acetylcholine; APAs, acid pump
' Em antagonists; Gast, gastrin; Hist,
histamine; PPIs, proton pump

SLC26A9 inhibitors; SST, somatostatin.

: NOTA: ca. 2,5 L de secregao gastrica sdao adicionados
Parietal cell . P .
por dia ao contetdo intestinal.
- A secre¢ao gastrica é essencial para a absor¢ao da
/f \ cobalamina (vit B12), mas é dispensdvel para a
digestao e absor¢ao completa de uma refeigao.

Sascha Kopic, and John P. Geibel Physiol Rev 2013;93:189-268 Por outro lado >€ r.e.duz'da .cromiamente’. I.eva a0
aumento da suscetibilidade a infecgdes adquiridas via

oral.
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Regulacao da Secrecao Gastrica

| 1. Cefalico |—

Estimulos:

Mastigacao, Odor, Sabor

Degluticao

Acetilcolina (ACh) I_

vy

+)

Nervo Vago

Plexo Nervoso entérico

(-)f t

T HCI

Células Parietais |<—

A

X |

v

horménio Gastrina IE

Peptideo liberador
de gastrina (GRP)

|

Células Piloricas ou G |

4 A

2. Gastrico

\|

Histamina |<3—|—

\ () )

Células ECL | <

(1
I

Estlmulos:

Distensao ‘ g

Nota: 30% da producado total de

entrar no estdomago. pH intragdstrico baixo (pH <2)

estimula células D do antro a

HCI ocorre antes da comida

liberar somatostatina, que

inibira a liberagdao de gastrina pelas células G. A presenga
de comida no estdomago, tampona o pH impedindo a

liberagao de somastatina.

3. Intestinal

Estimulos:

Quimo no duodeno
(TpH, osmolaridade,

5-10% da secregao
gastrica

distenc¢ao, gorduras,
ptns digeridas e aa)

\\
n ‘(-) !
Reflexo “vagovagal” 1 I
& reflexos locais \ I
(mecanoreceptores) \
: \
| \ \
! S VT
——p' reflexos nervosos I\
| NV
N\

Enterogastronas:

Secretina, GLP1, etc

Colecistoquinina (CCK),

i.:

»| Acetilcolina (ACh)
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Papel: regulacao da secrecao
Horménios Gl e motilidade gastrintestinal

Familia da gastrina:
E.g. gastrina e CCK

CCK=colecistocinina

Familia da secretina:
E.g. secretina, glucagon, VIP e GIP

VIP= peptideo intestinal vasoativo
GIP=peptideo insulinotréfico dependente de glicose

Estimulos que 1) secrecao de secretina:
Alimento e acido no duodeno

Induz secregao de

Secretina e CCK

Induz secregao de
GIP e GLP1

Secrec¢ao

insulina Pancreatica e biliar

Secrecao de ‘

do alimento

Digestao intestinal ‘
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Secrecao Pancreatica ou Suco Pancreatico

Componente aquoso

stomach lining

Componente enzimatico

(a) Gastric glands in ! !

Parietal cells
Chief cells Tripsina, Proteinas
(secrete quimiotripsina e
pepsinogen) elastase
Stomach Gastric mucosa — .
Parcrass (secretes gastrin) carboxipeptidases Proteinas
Pancreatic .
du‘t_ (b) Exocr'ne CQ“S °f |ipases Gorduras
- pancreas
/ colipase Goticulas de
f Rough gordura
, ER
w 7 a-amilase Polissacarideos
'R Zymogen . < .
¢ ¥ granules ' desoxi e ACId'OS
= : ribonucleases nucleicos
N _ Collecting duct
i , ey Fosfolipase A2 fosfolipideos
/ 3 g " (c) Villi of small
/ , é : b 3 intestine
~ 1 %2
Small : 3 Villus Secrecao exdégena: componente aquosa e enzimatico.
ST ' 3 Secrecao enddgena (ilhotas de Langerhans) secrecdo de insulina
intestine T : . . .
s 5 Intestinal (cél. B), glucagon (cél. o) e somastostatina.
T mucosa .. . .. cei s
4 (absorbsamino NOTA: a maioria das enzimas digestivas do suco pancreatico é
- acids) liberada em sua forma inativa, sendo ativadas ao alcangarem o

limen intestinal, via clivagem proteolitica por tripsina.
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Secrec¢do Pancreatica |

Componente aquoso

ca 1.5L de suco pancreatico sdo sintetizados/dia Componente enzimatico

(Na+, K+, Ca+2, Mg+2; Cl-, SO,-2, HPO,-2; TTHCO3-)

quimio- e tripsina, elastase, amilase, lipase, ribonuclaeses

Conc. (HCO3-) = 113 mEq/L x 24 mEqg/L (plasma). pH ~8.0

A ;
(4) (-)

-S>

N

(+) (+)

simpatico | | parassimpatico | | colecistocinina

secretina

\

}

|

Controle:

v' mecanismos reflexos
(via vago). Fase cefdlica
v" e horménios Gl. Fases

gastrica e intestinal

Nota: Sistema intestinal é dotado de conexdes neurais extensas,

incluindo conexdes ao SNC (inervagao extrinseca)

e sistema nervoso entérico (SNE) largamente autébnomo, que compreende tanto neurdnios sensoriais como
secretomotores. O SNE integra o influxo central ao intestino, mas tb pode regular a fungao intestinal
independentemente, em resposta a altera¢cdes no ambiente do lUmen. Algumas substancias, a exemplo da CCK,
pode mediar a regulagao por vias enddcrinas, paracrinas e neurdcrinas.
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Secrecao Biliar

Vagal Nn. Causes weak
GB contraction

Secrefin stimulates liver
parenchymal secretions

Bile concentrated ﬁ
in Gall Bladder

Chocystokinin (CCK) causes Presence of acid in duodenum
gall bladder contraction cause release of Secretin

o
e
i
o

Chocystokinin (CCF
relaxes Sphincter of Ody

Sphincter of

Frank Baumphney MO, 2009

Liver Secretion and Gall bladder emptying

Fonte: en.wikibooks.org/wiki/Medical_Physiology/Gastrointestinal_Physiology/Secretions

Bile produzida nos hepatocitos e
armazenada na vesicula biliar.
Composicao: acidos e pigmentos biliares
e outras substancias, dissolvidos em uma
solugdo eletrolitica alcalina que se
assemelha ao suco pancreatico.

Papel: importantes na digestao e
absorg¢ao de lipideos. Serve como liquido
excretor para descarte de produtos
lipossoluveis (e.g colesterol, farmacos e
seus metabolitos)

Ao considerar a bile uma secrecao
digestiva, os acidos biliares serao seus
principais componentes (acido cdlico,
acido guenodesoxicdlico, acido
desoxicolico e acido litocdlico). Eles sao
formados a partir de colesterol e
secretados na bile conjugados a glicina ou
taurina.

Funcdo dos sais biliares: ltensso
superficial e emulsificagdo de gorduras
(em conjunto com fosfolipideos e
monoglicerideos), auxiliando em sua
digestdao e absor¢ao no intestino delgado.



Circulacao entero hepatica eecc.

Circulacao geral

Veia portal
: 2 hepatica
Vesicula biliar .
Urobilinogénio na
urina

ol
: Urobilinogénio nas
fezes

Professor: Jodo Paulo
= Alguns componentes da bile sao reabsorvidos no intestino e depois novamente excretados

pelo figado (circulagao entero-hepatica)
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Movimentos Peristalticos

v' S3o movimentos involuntarios realizados pelos érgdos do tubo digestivo, que sdo responsaveis por fazer com que o
bolo alimentar caminhe ao longo deste tubo a fim de que a digestao ocorra no devido local.

v Peristaltismo é uma resposta reflexa que se inicia quando a parede do intestino é distendida pelo contetido do
limen, ocorrendo em todas as partes do TGI, do esofago ao reto.

v" E a musculatura lisa que impulsiona os movimentos peristalticos, porém é o sistema nervoso auténomo que o
coordena.

:‘-'»009 Quando a refeigdo
) gastrico estd presente, o SN
Eséfago Movimentos Entérico promove
Peristdlticos um padrdo de
Eséfago motilidade que estad

relacionado
com o
peristaltismo, mas
se destina a

oy
;:7

BOLO -

ALIMENTAR Duodeno

retardar o

Duodeno Suco movimento do
gdstrico conteudo do

A\ intestino ao longo

;f%" do comprimento do

TGl, para que
Estdmago ocorra a digestdo e

';:fﬂ” B absorgdo.
2

Propicia ampla mistura do QUIMO
com os sucos digestivos.
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Nota:
uma resposta reflexa
desencadeada por
impulsos
nos nervos trigémeos,
glossofaringeos e
vagos.

Movimentos Peristalticos

’ Boca alimento+ saliva

Propelido para o
esofago

Ondas

peristalticas

Mastigacao e Degluticao:

Degluticao ¢é
| Bolo alimentar

aferentes

O tonus do EEl esta sob controle neural:

ACh— contragao esfincter
Liberacdo de NO e VIP — relaxamento

Esfincter esofagico inferior (EEI)
Relaxa durante a degluticao.
A atividade tonica do EEl entre as
refeigOes previne o refluxo do
conteudo gastrico para o esofago

Chegada no
estomago

NO= dxido nitrico; VIP= polipeptidio intestinal vasoativo

O colo serve como reservatorio para os residuos das
refeicoes. Nada é digerido ou absorvido no colo, sua
motilidade é lenta, visando favorecer a absor¢ao de H20
(ca 90%), Na+ e minerais.

A 12parte da refeicdao atinge o ceco em ca 4h. Todas as
por¢des nao digeridas entram no colo em 8 a 9h. Em
média os 12 restos de refeicio atravessam a primeiro
terco do colo em 6h, o segundo terco em 9h e alcancam a
parte terminal do colo (sigmoide) em 12h.

O transporte do colo sigmoide para o anus é ainda mais
lento (70% recuperado nas fezes em 72h).

Ondas
peristalticas
I
Esvaziamento
gastrico

+ rapido para carboidratos
Proteinas >> Lipideos

Existe ainda controle
Por hiperosmolaridade

Osmorreceptores duodenais:
hiperosmolaridade—)i«
esvaziamento gastrico

Presenca liideos, Carboidratos e
acidos no duodeno:

Chegada no
Duodeno

Ondas
peristalticas

Chegada do
quimo ao
Intestino Grosso

Inibem secregao HCI, pepsina e
motilidade gastrica




Fisiologia Sistema Digestorio

Circulacado didria de agua (balanco hidrico em mL) no TGl

Ingerida 2000
Secregoes y 0 [0]0]
enddgenas

Glandulas salivares 1500

. Absorcao de
Estomago 2500 glicose, aa, acidos
Bile 500 biliares, etc,

via transporte ativo

Pincreas 1500 secundario de Na+ ¢ \ Nifriented Ak \
\ : = §
Intestino 1000 Sangue \ L= 1 Ed

)

Infuxo total: 7000 mL 9000 mL
e N
Jejuno 5500 8800
lleo 2000
Colo 1300
8800

Balanco nas fezes:
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Digestao e Absor¢ao de Carboidratos (polissacarideos, dissacarideos e monossacarideos)
Os amidos (polimeros de glicose) sao os Unicos polissacarideos digeridos em algum grau no TGl. Sao
constituidos 75% de amilopectina (ramificada) e amilose (linear, pontes 1,4a)

Dissacarideos: lactose (leite) e sacarose (agucar de mesa)
Monossacarideos: frutose e glicose

Oligossacarideos tais como:

Produtos finais:

Intestino Delgado; . . .
BOCA: . g. Maltose (di), maltotriose (tri),
Amido . o-amilase salivar . ..
a_amilase salivar e dextrlnas a'llmlte
e pancreatica , . .
(polimero de glicose com lig 1:60c1
pH 6timo |

6,7

Parede do intestino delgado

Hidrolisam lig 1:4a
Poupam ligagdes 1:6a
e 1:4o. terminais

Oligossacaridases
(borda em escova das
céls epiteliais do

intestino delgado): e.g:

Absorcao de
Hexoses

Passam para o sangue: Via

capilares que drenam veia
porta

Transporte de glicose depende [Na+]
no lumen intestinal. T conc na superficie
da mucosa facilita. 4 conc inibe.

transportador: SGLT

SGLT= transportador de glicose dependente de sédio
GLUT=transportadores de glicose (difusao facilitada)

maltase, sacarase, etc

Sacarase cliva sadgarose em glicose e frutose
Lactase cliva lactdse em glicose e galactose
Maltase cliva malfose em glicose e glicose

Deficiéncia de
oligossacaridases:
diarréia, inchago e

flatuléncia apds
ingestao de acucar
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Digestao e Absorgao de Proteinas

pH 6timo
|_ 1,6-3,2
| Hidrolisam ligagdes Produtos finais:
Proteina |_ Estomago I_ peptl'xlii-cas entre aa Polipeptideos de tamanho
| pepsinas aromaticos (e.g. Tyr, diversos
_ Phe, Thr) e um 22 aa
NOTA: As pepsinas sdo secretadas na forma de precursores

inativos (i.e. pepsinogénios), que sao ativadas no TGl (via |

Intestino Delgado:
Sofrem agao proteolitica
das endopeptidases
(mucosa intestinal e
pancreas)

Ativadas por acao da
enterocinase (borda em
escova)

Acidez, HCI)
Qdo secregao gastrico mistura-se com
suco pancreatico no duodeno e jejuno: T
pH cessando a¢ao das pepsinas
Hidrolisam as ligacoes Pancreas
Entre aa do unidade Carboxipeptidases
carboxiterminal (exopeptidases)
Libera aa livres Tripsinogénio é convertido a tripsina
(limen intestinal e borda pela enterocinase, quando o suco pancreatico
em escova da muc intest) | | entra no duodeno

Alguns di e tripeptideos sao transportados| Reacdo em cadeia auto-catalitica I

ativamente para dentro das céls.
Intestinais e sao hidrolisados por
peptidase intracelulares (citoplasma)

aa entram no sangue |

Deficiéncia de enterocinase:
Leva a anomalia congénita,
Carcaterizada por desnutrigcao
proteica
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Digestao e Absor¢ao de Proteinas

Existem pelo menos 7 diferentes sistemas de transporte de aa para dentro dos enterdcitos.

Di- e tripeptideos usam o transportador PepT1, que demandam H+ ao invés de Na+.

Ha pouca absor¢ao de peptideos maiores.

Nos enterdcitos, os aa liberados a partir dos peptideos por hidrdlise intracelular, assim como os
aa absorvidos do lumen intestinal e da borda em escova, sao transportados para fora do
enterocito ao longo de suas bordas basolaterais por pelo menos 5 sistemas de transporte. Em

seguida entram no sangue portal hepatico.

Digestdo e Absorcido de Acidos Nucleicos

Sao clivados em nucleotideos no Intestino. Via agao de nucleases pancreaticas.

Os nucleotideos sao hidrolisados em nucleosideos e acido fosférico (enzimas desconhecidas,
porém presentes nas superficies luminal das células da mucosa.

Os nucleosideos sao quebrados em seus agucares componentes e em base purina e pirimidina,

as quais sao absorvidas por transporte ativo (presentes membrana apical de enterocitos)
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Digestao e Absorg¢ao de Lipideos
Produtos finais:
Acidos graxos livres & 2-mono-

N DUODENO: Glicerideos. Hidrolisa ligacdes 1 e 3 de
| LIPIDEOS BOCA & .ESTOMAGO’ Lipase pancreatica triglicerideos. Atua em lipideos
» Lipase Previamente emulsificados

I

Pouco significado quantitativo, excecdo de
pacientes com insuficiéncia pancreatica. Colipase (secretada no
Mas podem gerar ac. graxos livres: que Suco pancreatico e
sinalizam para libera¢do de CCK ativada no lumen
intestinal por tripsina):
., . . Concentragao de facilita agéo da Iipase
Lipideos e sais biliares interagem

Sais biliares é alta no
intestino apds contragao
Vesicula biliar

espontaneamente formando micelas,
facilitam sua solubilizagdo e absorgao.

As micelas movem-se em dire¢ao a seu Colesterol esterase (e-g-

gradiente de concentragdo através da 2= Iipl’deo§ difundemsse para lipase pancreética
fora das micelas entrando nos

camada ndo agitada a borda em escova das : ic hili -
ol R s A Enterdcitos. Nao ocorre por difusao ativada por sais b'llares)'
- - Passiva e sim por transportadores facilita acao da lipase
Nota: os lipideos sdo coletados nas micelas, com colesterol no centro hidrofébico, I
sendo os fosfolipideos anfipaticos e monoglicerideos alinhados com suas cabegas Hidrolise de ésteres de colesterol,

hidrofilicas na periferia e suas caudas hidrofébicas no centro. - o (im o -
fosfolipideos, triglicerideos, ésteres

de vitaminas liposoluveis




Fisiologia Sistema Digestorio

Absorcao de Vitaminas e Minerais

Absorc¢ao depende:
e Digeridas pela: Hidrdlise e incorporagao
| Vitaminas A D.E K ; Colesterol esterase em micelas
/4 ’ ) ~
» (ingeridas como ésteres) ENEBCEIELEEEL), |

Prejudicada por:
Falta de enzimas

Hidrossoluveis: S3o0 absorvidas na parte pancreaticas ou se a bile
Tiamina (B1) superior do intestino for excluida do intestino
Riboflavina (B2) delgado (excecdo vit. B12) (e.g obstruc3o ductos biliares)
Niacina (B3) ' :
Acido Pantoténico (BS) A absorgao B12 ? BQ~é indepe'ndente de Na+.
.. . As demais sao absorvidas por
Piridoxina (B6) cotransporte com Na+
Biotina (B8) - - Plasma: Fe+2 — Fe3+ e se
. 20E Liga a ptn de transporte de ferro
Acido Félico (B9) Absorvida no ileo (via ligagdo e (= transferrina)
Cobalamina (B12) —————> formacio de complexo com o fator
Vitamina C intrinseco, produzido pelas cels. Parte armazenada
parietais) Como ferritina
3-6% do total ingerido Absor¢do no Duodeno: Via Restante transportado
Ferro é absorvido transportador DMT1 ((Fe+2 para fora do enterdcito
I para dentro do enterdcito)
Complexos com: i

Acido fitico (cereais), fosfatos,
oxalatos— i«Absorgéo DMT1= transportador de metal bivalente 1 |

Transportador basolateral: |
ferroportina 1
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Fonte: https://youtu.be/tf-wvS9g4PI

Autor: Lisboa Miranda
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